
 

  

छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाĬारा 

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः
१. २०८१ चैý मिहनामा स¼चािलत िøयाकलाप
२. ±यरोगका कायªøमको आ.व. २०८१/०८२ 

अĦªवािषªक सिम±ा कायªøम सÌबÆधी¸  
३. ±यरोग मĉु अिभयान नेपाल अÆतगªत वडा Öतरीय 

सिमितको समी±ा बैठक सÌबÆधी¸ 
४. समदूायमा सिøय ±यरोग खोजपड्तालका लािग ±यरोग 

खकार नमनूा सङ्कलन तथा ÖवाÖÃय िश±ा 
सÌबÆधी¸ 

५. पोषणमýैी ÖवाÖÃय सÖंथा एवम ्पणूª सÖंथागत ÿसिूत वडा 
घोषणा सÌबÆधी अिभमखुीकरण कायªøम सÌबÆधी

६. समदुाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल 
मोवाइल ÖवाÖÃय सÌबÆधी ÖवाÖÃयकमê तथा
सरोकारवालाहŁका लािग अिभमखुीकरण कायªøम
सÌबÆधी । 

२०८१ चैý मिहनामा छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय 
शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁः

१. ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन
२. ±यरोगका कायªøमको आ.व. २०८१/०८२ को ÿथम 

अĦªवािषªक सिम±ा कायªøम सÌपÆन¸  
३. ±यरोग मĉु अिभयान नेपाल अÆतगªत वडा Öतरीय 

सिमितको समी±ा बैठक सÌपÆन¸ 
४. समदूायमा सिøय ±यरोग खोजपड्तालका लािग ±यरोग 

खकार नमनूा सङ्कलन तथा ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम
सÌपÆन¸ 

५. पोषणमýैी ÖवाÖÃय सÖंथा एवम ्पणूª सÖंथागत ÿसिूत वडा 
घोषणा सÌबÆधी अिभमखुीकरण कायªøम सÌपÆन

६. समदुाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा 
मोवाइल ÖवाÖÃय सÌबÆधी ÖवाÖÃयकमê तथा 
सरोकारवालाहŁका लािग अिभमखुीकरण कायªøम सÌपÆन।

मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन 
छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा 
गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको
तथा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुको अÅय±तामा माघ मिहनाको 

छýदेव जनÖवाÖÃय
वषªः २                                                                   

         
 ÖवाÖÃय शाखाĬारा २०८१ चैý मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको

यस सामúीमा समावेश भएका िवषयवÖतुहŁः 
मिहनामा स¼चािलत िøयाकलापको िववरण 

०८२ को ÿथम 

मĉु अिभयान नेपाल अÆतगªत वडा Öतरीय 

का लािग ±यरोग 
 कायªøम 

पोषणमýैी ÖवाÖÃय सÖंथा एवम ्पणूª सÖंथागत ÿसिूत वडा 
सÌबÆधी¸ 

समदुाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा 
ÖवाÖÃयकमê तथा 

लािग अिभमखुीकरण कायªøम 

मिहनामा छýदेव गाउँपािलका ÖवाÖÃय 
शाखा Ĭारा स¼चािलत िøयाकलापहŁः 

ÖवाÖÃय सÖंथाहŁको मािसक समी±ा बैठक सÌपÆन 
को ÿथम 

मĉु अिभयान नेपाल अÆतगªत वडा Öतरीय 

का लािग ±यरोग 
कायªøम 

पोषणमýैी ÖवाÖÃय सÖंथा एवम ्पणूª सÖंथागत ÿसिूत वडा 
सÌपÆन¸ 

समदुाय Öतरमा पाåरवाåरक ÖवाÖÃय ÿोफाइल तयारी तथा 

सरोकारवालाहŁका लािग अिभमखुीकरण कायªøम सÌपÆन। 

छýदवे गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा 
ÿमखुहŁको सहभािगता 

मिहनाको मािसक       

छýदेव जनÖवाÖÃय गितिवधी

मािसक समी±ा …….. 
सिम±ा बैठक २०८१ फाÐगणु ९ गते सÌपÆन भएको िथयो । छýदवे 
गाउँपािलकामा सÌपÆन बैठकमा माघ मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा 
स¼चािलत िøयाकलापहŁको समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर 
स¼चािलत िøयाकलापको ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक 
छलफल गरी सुझाव िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय 
DHIS2 मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकोले ÖवाÖÃय 
शाखाबाट भेåरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलने कायª गåरएको िथयो । साथै 
खोप अिभयान सफलतापूवªक सÌपÆन भएकोमा 
िववरण ÿिवĶी नगरेका ÖवाÖÃय संÖथाले तÂकाल ÿिविĶ गन¥ िनणªय 
समते गåरएको िथयो । 
±यरोगका कायªøमको आ.व
अĦªवािषªक सिम±ा कायªøम सÌपÆनः
±यरोग नेपालका ÿमखु जनÖवाÖÃय समÖयाहŁ मÅये एक समÖया हो । 
कमजोर आिथªक अवÖथा¸ चेतना तथा तÃय ²ानको कमी
सेवाको पहòचँको कमी तथा ÖवाÖÃय सÖंथामा उपलÊध हòने सेवाहŁको 
वारेमा समदुायमा जानाकारीको कमी जÖता कारणल े ±यरोग समदुायमा 
ÓयाĮ छ । समदुायमा ±यरोगका संøिमत ÓयिĉहŁ लामो समय सÌम 
लकेुर रहन स³ने तथा परी±णको अभावमा िनदान नहòदा उिनहŁको
उपचार नभई कमजोर अवÖथामा पुगपेिछ माý िनदान हòदँा धेरैले यस 
रोगको कारण ºयान गमुाइ रहकेा छन । समयमा िनदान तथा उपचार हòन 
नस³दा उिनहŁबाट रोगको िनदान हòन ुपवुªनै धेरै मािनसलाई सानª स³ने र 
यो रोग समदुायमा िभý िभýै फैिलरहकेो हòने भएकोले समदुायमा लकेुर 
रहकेा ±यरोगीको िनदान गरी उपचारमा Ðयाउने
संचालन भईरहकेो अवÖथामा कायªøमको ÿभावकारीता
थप ÿभावकारी बनाउन गनुªपन¥ सुधाराÂमक उपायहŁको खोजी गनª 
कायªøम सÌपÆन भए पĲात कायªøमको ÿभावकारीता थाहा पाउन 
आविधक Łपमा सिम±ा गनुªपन¥ हòÆछ । Öथानीय तहहŁमा ÖवाÖÃय सचूना 
ÓयवÖथापनलाई सŀुढ र ÓयविÖथत बनाउने उĦेÖयले ÖवाÖÃय सÖंथावाट 
ÿदान गरेका सेवाको अिभलेख अनसुारको ÿितवदेन भए नभएको एिकन 
गनªको साथै ÖवाÖÃय सÖंथाबाट ÿदान गåरएका सेवाहŁलाई लेखाजोखा 
गरी स¼चािलत ÖवाÖÃय सÌबÆधी कायªøमको ल± अनुसार ÿगतीको 
सिम±ा गरी Öथानीय Öतरमा कायªøम स¼चालन गन¥ øममा दखेापरेका 
 

                                       अकंः ९                                             

मिहनामा स¼चािलत गितिविधहŁको सङ्गालो 

गितिवधी 

गते सÌपÆन भएको िथयो । छýदवे 
गाउँपािलकामा सÌपÆन बैठकमा माघ मिहनामा ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा 
स¼चािलत िøयाकलापहŁको समी±ा गåरएको िथयो । मिहनाभर 
स¼चािलत िøयाकलापको ÿभावकाåरता सÌबÆधमा आवÔयक 
छलफल गरी सुझाव िलनेिदने कायª गåरएको िथयो । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁले 

मा तÃयाङ्क ÿिवĶी गन¥ कायª परुा गरेकोले ÖवाÖÃय 
शाखाबाट भेåरफकेशन गरी तÃयाङ्कमा दिेखएका समÖयाहŁको बारेमा 
सधुारका लािग पķृपोषण िदने िलने कायª गåरएको िथयो । साथै HPV 
खोप अिभयान सफलतापूवªक सÌपÆन भएकोमा DHIS2 मा ÿगती 

ÿिवĶी नगरेका ÖवाÖÃय संÖथाले तÂकाल ÿिविĶ गन¥ िनणªय 

व. २०८१/०८२ को ÿथम 
सÌपÆनः 

लका ÿमखु जनÖवाÖÃय समÖयाहŁ मÅये एक समÖया हो । 
चेतना तथा तÃय ²ानको कमी¸ ÖवाÖÃय 

सेवाको पहòचँको कमी तथा ÖवाÖÃय सÖंथामा उपलÊध हòने सेवाहŁको 
वारेमा समदुायमा जानाकारीको कमी जÖता कारणल े ±यरोग समदुायमा 
ÓयाĮ छ । समदुायमा ±यरोगका संøिमत ÓयिĉहŁ लामो समय सÌम 

परी±णको अभावमा िनदान नहòदा उिनहŁको उिचत 
उपचार नभई कमजोर अवÖथामा पुगपेिछ माý िनदान हòदँा धेरैले यस 
रोगको कारण ºयान गमुाइ रहकेा छन । समयमा िनदान तथा उपचार हòन 
नस³दा उिनहŁबाट रोगको िनदान हòन ुपवुªनै धेरै मािनसलाई सानª स³ने र 

िभýै फैिलरहकेो हòने भएकोले समदुायमा लकेुर 
रहकेा ±यरोगीको िनदान गरी उपचारमा Ðयाउने ÿयास गåरÆछ । कायªøम 
संचालन भईरहकेो अवÖथामा कायªøमको ÿभावकारीता थाहा पाउन तथा 
थप ÿभावकारी बनाउन गनुªपन¥ सुधाराÂमक उपायहŁको खोजी गनª र 

 भए पĲात कायªøमको ÿभावकारीता थाहा पाउन 
आविधक Łपमा सिम±ा गनुªपन¥ हòÆछ । Öथानीय तहहŁमा ÖवाÖÃय सचूना 
ÓयवÖथापनलाई सŀुढ र ÓयविÖथत बनाउने उĦेÖयले ÖवाÖÃय सÖंथावाट 
ÿदान गरेका सेवाको अिभलेख अनसुारको ÿितवदेन भए नभएको एिकन 

थै ÖवाÖÃय सÖंथाबाट ÿदान गåरएका सेवाहŁलाई लेखाजोखा 
गरी स¼चािलत ÖवाÖÃय सÌबÆधी कायªøमको ल± अनुसार ÿगतीको 
सिम±ा गरी Öथानीय Öतरमा कायªøम स¼चालन गन¥ øममा दखेापरेका  

                                                                  मिहनाःबैशाख 



±यरोगका कायªøमको आ.व. २०८१/०८२ को …. 

समÖयाहŁको पिहचान तथा समाधानका उपायहŁको खोजी गरी 
सधुार गनª सहयोग गनª आविधक Łपमा सिम±ा गन¥ गåरÆछ । 
रािÕůय ±यरोग कायªøमका सचूकहŁको िवĴेषण तथा िववचेना 
गनª र कायªøम स¼चालनमा आइपरेका समÖयाहŁको पिहचान गरी 
समाधानका उपायहŁको खोिज गनª ±यरोग कायªøमको आविधक 
Łपमा सिम±ा गनुªपदªछ । ±यरोग िनदान हòने दरको साथै िनदान भई 
उपचारमा आएका ±यरोगका िवरामीहŁको दताª विगªकरण तथा 
उपचार सफलता दरलाई हनेª दताª भएका हरकेक िवरामीको कोहटª 
िबĴेषण गन¥ गåरÆछ । गाउँपािलका अÆतगªतका ÖवाÖÃय 
संÖथाहŁमा िनदान एव ं दताª भई उपचारमा रहकेा िवरामीहŁको 
वारेमा अÅययन गनुªको साथै कायªøम स¼चालनका िसलिसलामा 
आइपरेका समÖयाहŁको समते सिम±ा गरी भिवÔयमा Âयस 
ÿकारका समÖयाहŁ आउन निदन र समÖया आइहालेमा पिन 
समयम ै उिचत तåरकाल े ÓयवÖथापन गन¥ उपायको खोजी गन¥¸ 
±यरोग कायªøमको सÌबÆधमा रहकेा िĦिवधाहŁलाई कम गनª र 
गाउँपािलका िभý ±यरोका सÌभािवत िवरामीहŁको खोजीकायª 
समते गरी ल± अनुसार ÿगती हािसल गनª आवÔयक योजना 
वनाउने उÔयले यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो । 
छýदवे गाउँपािलकाका ÿमखु ÿशाशकìय अिधकृत राजन 
पाÁडेको अÅय±ता¸ गाउँपािलका अÅय± गाउँपािलका 
अÆतगªतका डट्स सेवा स¼चालन गåररहकेा ÖवाÖÃय संÖथाका 
ÖवाÖÃय संÖथा ÿमखु/ ±यरोग फोकल पशªनहŁको सहभािगतामा 
सÌपÆन उĉ कायªøममा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु बुिĦ राम 
Æयौपानेको सहजीकरणमा सÌपÆन भएको िथयो । कायªøममा 
ÖवाÖÃय सÖंथा Öतरीय ÿगतीको ÿÖतुतीकरण सहभागीहŁले 
गनुªभएको िथयो भने गाउँपािलका Öतरीय ÿगतीको ÿÖतुतीकरण 
ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुले गनुªभएको िथयो ।  
कायªøममा आ.व. २०८१/०८२ को ÿथम अĦªवािषª अवधीको 
सिम±ा गनुªको साथै ÖवाÖÃय संÖथामा िवगतमा दताª भई ई-िटिव 
रिजĶरमा ÿिविĶ भएका िवरामीहŁको िववरण अīाविधक गनुªको 
साथै नयाँ दताª भएका िवरामीहŁको िववरण ÿिविĶ गन¥ कायª समेत 
गåरएको िथयो । यसै यरी कायªøममा ÖवाÖÃय सÖंथामा स¼चािलत 
±यरोग कायªøमको ÿगती तथा औषधीको मौºदात सÌबÆधी िववरण 
समेत िनिदªĶ फारममा भनª लगाई संकलन गåरएको िथयो । 

 
 

±यरोग मुĉ अिभयान नेपाल अÆतगªत वडा Öतरीय 
सिमितको समी±ा बैठक सÌपÆन  
नेपाल सरकारले आÂमसात गरेको सन ्२०५० िभýमा ±यरोगलाई 
ÿित दश लाख जनसं´यामा एक जना भÆदा कममा Ðयाउने नेपाल 
सरकारको सŌच रहकेो छ । Öथानीय तहमा गहन Łपमा ±यरोग 
पिहचान¸ िनदान¸ रोकथाम¸ उपचार¸ हरेचाह तथा सहयोग सÌबÆधी 
िøयाकलापहŁ स¼चालन गनª वा¼छनीय भएकोले जनÖवाÖÃय 
सेवा ऐन¸ २०७५ को दफा ६४ (मापदÁड¸ िनद¥िशका वा 
कायªिविध बनाउने अिधकारःमÆýालयले यो ऐन वा यस ऐन अÆतगªत 
बनेको िनयमको अिधनमा रही आवÔयक मापदÁड वा िनद¥िशका वा 
कायªिविध बनाउन स³नेछ) ले िदएको अिधकार ÿयोग गरी सन ्
२०५० सÌममा ±यरोगलाई ÿित दश लाख जनसं´यामा १ 
जना भÆदा कम Ðयाउने अथाªत ±यरोग मुĉ नेपाल िनमाªण गन¥ 
दीघªकािलन सŌच अनसुार ±यरोग मĉु नेपाल अिभयान स¼चालन 
िनद¥िशका¸ २०७८ जारी भई कायªÆवयनमा आएको र सोही 
िनद¥िशकाले िनिदªĶ गरेको वडा Öतरीय ±यरोग मĉु अिभयान 
सिमित गत वषªमा िनमाªण गरी ±यरोग मĉु नेपाल अिभयानलाई 
ÿभावकारी Łपमा कायªÆवयन गनª वडा Öतरीय सàूमयोजनाको 
िनमाªण गåरएकोमा उĉ कायªयोजनाको कायªÆवयनको सिम±ा गरी 
कायªøमलाई थप ÿभावकारी बनाउन यस कायªøमको आयोजना 
गåरएको हो । 

 

सिमितले वडा Öतरीय श±ुमयोजनाको ÿभावकारी कायªÆवयन संगै 
गाउँपािलका बाट स¼चालन हòने ±यरोग मĉु अिभयानलाई 
ÿभावकारी ढंगबाट स¼चालन गनª सहयोग गनुªको साथै कायªøममा 
सबै सरोकारवालाहŁको सहयोग जटुाउन सहयोग हòने र वडा िभýका 
सबै सरोकारवालाहŁलाई वडामा ±यरोग मĉु अिभयान सŁु भएको 
र यसलाई सफल पानª सबैको सहयोग अपåरहायª छ भÆने कुराको 
समते जानकारी गराउन सहयोग पुµने िवĵासल े यस कायªøमको 
आयोजना गåरएको हो । 
 



समूदायमा सिøय ±यरोग खोजपड्तालका लािग 
±यरोग खकार नमूना सङ्कलन तथा ÖवाÖÃय िश±ा
कायªøम सÌपÆन  
±यरोग नेपालका ÿमखु जनÖवाÖÃय समÖयाहŁ मÅये एक समÖया 
हो । नेपालमा बष¥नी ६९००० को हाराहारीमा नयाँ ±यरोगीहŁ 
थिपने गदªछन । कमजोर आिथªक अवÖथा¸ चेतना तथा तÃय ²ानको 
कमी¸ ÖवाÖÃय सेवाको पहòचँको कमी साथै ÖवाÖÃय सÖंथामा 
उपलÊध हòने सेवाहŁको वारेमा समदुायमा जानाकारीको कमी जÖता 
कारणले ±यरोग समदुायमा ÓयाĮ छ । समदुायमा ±यरोगका 
संøिमत ÓयिĉहŁ लामो समय सÌम लकेुर रहन स³न े तथा 
परी±णको अभावमा िनदान नहòदा उिनहŁको उिचत उपचार नभई 
कमजोर अवÖथामा पगुेपिछ माý िनदान हòदँा धेरैले यस रोगको 
कारण ºयान गमुाइ रहकेा छन । समयमा िनदान तथा उपचार हòन 
नस³दा उिनहŁबाट रोगको िनदान हòन ु पुवªनै धेरै मािनसलाई सानª 
स³ने र यो रोग समदुायमा िभý िभýै फैिलरहकेो हòने भएकोले 
समदुायमा लुकेर रहकेा ±यरोगीको िनदान गरी उपचारमा Ðयाउन 
नेपाल सरकारल े ±यरोग सिøय खोजपड्ताल गन¥ कायªलाई 
ÿाथिमकतामा राखरे पािलका Öतरमा माइøोÖकोिपक ³याÌप 
संचालन गनª िनद¥िशत गद ̈बजेटको समते ÊयवÖथा गरेको हो । 

समदुायमा ºयाला मºदरुी गरेर िजिवका चलाउने¸ कमजोर आिथªक 
अवÖथा भएका¸ रोग सÌबÆधी गलत धारणा भएका¸ ÖवाÖÃय 
सेवाको पहòचँको कमी भएका ÓयिĉहŁ जिटल अवÖथा नआए सÌम 
आÉनो ÖवाÖÃय जाँच गराउन ÖवाÖÃय संÖथामा नजान े कारण 
±यरोग िनयÆýणका लािग लामो समय देिख उ¸च ÿाथिमकतामा 
राखरे ±यरोग िनयÆýण कायªøम स¼चालन गदाª पिन अपेि±त 
सफलता ÿाĮ हòन नसकेको र छýदवे गाउँपािलकाको ±यरोगको 
िनदान दर Æयनू भएकोले कतै ±यरोगका िबरामीहŁ लुकेर रहकेा त 
छैनन ्भÆने कुरालाई मनन ्गरी ±यरोगका सÌभािवत िबरामी हòनस³ने 
ठाउँको पिहचान ÖवाÖÃय सÖंथा ÿमखुहŁको बैठकबाट गरी 
±यरोगका सिøय िवरामी रहकेो छýदवे गाउँपािलकाको दिलत¸ 
जनगाती तथा बाहòन ±ेýीको बसोबास रहकेो िबगतमा ±यरोगका 
िवरामी भएको¸ HIV संøिमत ÓयिĉहŁ समते रहकेो छýदवे 
गाउँपािलकाको वडा नं. ८¸ खास गरी िचिदपानी तथा धरमपानीको 
भभूागमा बसोबास गन¥ मािनसहŁलाई पायक पन¥ गरी ®ी नरेश 
आधारभतू िवīालय¸ छýदवे - ८¸ मा कायªøम रािखएको हो । 
Öथानीय वडाका जनÿितिनधीहŁ समतेको अनरुोधमा उĉ Öथाको 
छनोट गåरएको हो । 
िवĵ ±यरोग िदवस २०८१ को अवसरमा “हो ! हामी ±यरोग 
अÆÂय गनª स³छŏ । लगानीको ÿितवĦता र सेवा ÿवाहको 
सुिनिĲतता¸ आजको आवÔयकता” “Yes ! We Can End 

समूदायमा सिøय ±यरोग खोजपड्तालका ………. 
]TB  Commit, Invest¸ Deliver” भÆने नाराका साथ ±यरोग 
सÌबÆधमा ÖवाÖÃय िश±ासँग ै सङ्काÖपद ±यरोगका िवरामीहŁको 
खकार नमनूा समते सङ्कलन गनª माइøोÖकोपीक केÆþबाट टाढा 
रहकेो ºयाला मºदरुीबाट िजिवका चलाउनेहŁको बाहòÐयता रहकेो र 
±यरोगका िवरामी बिढ रहकेो उĉ ठाउँका मािनसहŁ आÉनो ÖवाÖÃय 
जाँच गराउन जिटल अवÖथा आएमा बाहके नजाने भएकोले आÉनो
घर दैलोमा सेवा पाउँदा उिनहŁ पिन सÌमािनत भएको अनुभिुत गन¥ र 
लकेुर रहकेा ±यरोगी भएमा प°ा लगाइ उपचारमा आबĦ गन¥ 
उĦेÖयले यस कायªøमको आयोजना गåरएको हो । 
कायªøमलाई ÿभावकारी बनाउन कायªøम स¼चालन हòन ु पवूª 
Öथानीय ÖवयंसेवकहŁका लािग अिभमखुीकरण कायªøम स¼चालन 
गåरएको िथयो । अिभमखुीकरणको समयमा Öथानीय संकाÖपद 
ÓयिĉहŁको खकार नमनूा रा´नका लािग उपलÊध गराउन खकार 
रा´ने डÊबा उपलÊध गराईएको िथयो । Öथानीय समदूायका धेरै 
नागåरकको सहभािगताका लािग सामािजक स¼जाल माफª त सचूना 
ÿवाह गनुªको साथ ै Öथानीय जनÿितिनधीको सहयोगमा आवÔयक 
सचूना ÿवाह गåरएको िथयो । कायªøम स¼चालन हòन े िदनमा 
कोिभड-१९ को सÌभािवत संøमणको जोिखमलाई मÅयनजर गरी 
भौितक दरुी कायम गन¥ तथा Óयिĉगत सुर±ाका समाúीहŁको ÿयोग 
गरी स¼चालन गåरएको उĉ कायªøममा Öथानीय मिहला ÖवाÖÃय 
Öवयं सेिवकाहŁ तथा Öथानीय ÖवाÖÃयकमêहŁबाट समदुायमा 
कायªøमको वारेमा जाकारी गराई लि±त सेवाúाहीलाई िबहानको 
खकार िलई आउन खकार Ðयाउने भाँडो उपलÊध गराइएको िथयो 
भने Öथानीय ÖवाÖÃयकमêहŁबाट पिन कायªøम हòन ु अगाबै देिख 
कायªøमको बारेमा जानाकारी गराउँद ै लि±त सेवाúाहीलाई परामशª 
ÿदान गन¥ कायª गåरएको िथयो ।  

 
कायªøम स¼चालन हòने िदनमा Öथानीय मिहला ÖवाÖÃय Öवयं 
सेिवकाहŁले सेवाúाही लाई Ðयाउन ु भएको िथयो साथै बलकोट 
ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþका Ðयाव अिसÖटेÆट र Öथानीय तथा अÆय 
ÖवाÖÃय सÖंथाका ÖवाÖÃयकमêहŁले सेवा ÿदान तथा सहयोग गरेको  
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कायªøमको संयोजन गाउँपािलका ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु बुिĦ राम 
Æयौपानेले गनुª भएको िथयो । केŁङ्गा ÖवाÖÃय चौकì¸ ठूलापोखरा 
ÖवाÖÃय चौकì¸ बÐकोट ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþका 
ÿयोगशालाकमê/ÖवाÖÃयकमê¸ Öथानीय ÖवाÖÃय संÖथाका 
ÖवाÖÃयकमê तथा कमªचारी लगायतले नमनूा संकलन गन¥ कायªमा 
सहयोग गनुª भएको िथयो । यसै गरी कायªøममा सहभागी भएका 
सेवाúाहीलाई संलµन गराइ ±यरोगको बारेमा ÖवाÖÃय िश±ा ÿदान 
गन¥ कायª पिन गåरएको िथयो । कायªøमबाट सकंलन गåरएका खकार 
नमनूाहŁ बलकोट ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþमा लगी परी±ण गåरएको 
िथयो । कायªøममा पŁुष ३८ जना र मिहला ६४ जना गरी जÌमा 
१०२ जना नागåरकको खका नमनूा संकलन गरी बÐकोट ÿाथिमक 
ÖवाÖÃय केÆþमा परी±ण गåरएकोमा नमनूा संकलन गåरएका 
ÓयिĉहŁको िववरण तथा परी±ण नितजा यसै ÿितवदेव साथ संलµन 
गरी रािखएको छ । संकिलत सबै नमनूाहŁको परी±ण गदाª कुनै पिन 
नमनूामा पोजिेटभ नितजा नआएको पाइएकोले उĉ Öथामा 
±यरोगका लकेुर रहकेा िवरामी नभएको अथाªत िवगतमा ±यरोग 
भएका वा सिøय ±यरोगीहŁबाट अÆय ÓयिĉहŁमा नसरेको र उĉ 
Öथानमा ±यरोगको ÿकोप नरहकेो पाइएको हो । 
पोषणमैýी ÖवाÖÃय सÖंथा एवम ्पणूª सÖंथागत ÿसूित 
वडा घोषणा सÌबÆधी अिभमुखीकरण कायªøम 
सÌपÆनः 
नेपालको संिवधानको धारा ३५ मा ÖवाÖÃय सÌबÆधी हकको 
ÓयवÖथा गåरएको छ । जसमा ÿÂयेक नागåरकलाई राºयबाट 
आधारभतु ÖवाÖÃय सेवा पाउने हक हòने ÓयवÖथा गåरएको छ । 
ÖवाÖÃय सेवामा सबै नागåरकको समान पहòचँ हòने कुरालाई पिन 
संिवधानल ेÓयवÖथा गरेको छ । संिवधानले बालबािलकाको हक¸ 
पोषण सÌबÆधी हक¸ मिहलाको हक लगायतका हकलाई मौिलक 
हकको Łपमा Öथािपत गरेको छ । Âयसै गरी सरुि±त मातÂृव तथा 
ÿजनन ् ÖवाÖÃय अिधकार ऐन, २०७५ ले मिहलाको ÿजनन ्
सÌबÆधी हकलाई थप ÓयविÖथत गरेको छ । 
यसरी काननुी ÓयवÖथा हòनकुो साथै  िदगो िवकास ल± अनुसार 
मातिृशश ु ÖवाÖÃय तथा बाल ÖवाÖÃय सÌबÆधी िविभÆन ल± 
िनधाªरण गरेकोमा उĉ ल± हािसल गनªका लािग पिन िबशेष पहल 
गनुªपन¥ देिखÆछ । िदगो िवकास ल± अनसुार मात ृ मÂृय ु अनपुात 
ÿित लाख िजिवत जÆममा ७० भÆदा कम गन¥¸ ÿोटोकल अनसुार 
चार पटक गभªजाँच गन¥ दर ९० ÿितशत भÆदा माथी परुाउने¸ 
ÖवाÖÃय सÖंथामा हòने ÿसतूीको दर ९० ÿितशत भÆदा माथी 
परुाउने¸ द± ÿसतूीकमêबाट ÿसतूी गराउने दर ९० ÿितशत भÆदा 
माथी परुाउने¸ पåरवार िनयोजन सेवाका ÿयोगकताª दर (CPR) ६०  
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भÆदा माथी परुाउने आिद ÿजनन ् ÖवाÖÃय सÌबÆधी ल±हŁ िनधाªरण 
गåरएका छन । Âयसै गरी पाँच वषª मनुीका बालबािलकामा NDHS 
2022 अनसुार पड्ुकोपन २५ रहकेोमा SDG अनसुार २०३० सÌममा 
१५ मा झान¥¸ कम तौल १९ बाट १० मा झान¥¸ ´याउटे पन ८ बाट ४ 
मा झान¥ ल± रहकेो छ । यसरी राºयले िलएका ल±हŁ परुा गनª 
Öथानीय तहबाट िवशषे पहल गनुªपन¥ हòÆछ ।  
यसरी ÿजनन ्ÖवाÖÃय र पोषण सÌबÆधी सचूकहŁमा राºयले िनधाªरण 
गरे अनŁुपको ÿगती हासल गन¥ र øिमक Łपमा ÖवाÖÃय सÖंथालाई 
पोषणमýैी ÖवाÖÃय संÖथा बनाउद ैवडा र गाउँपािलकालाई पोषणमैýी 
गाउँपािलका बनाउने साथै पूणª सÖंथागत ÿसिूत सेवायĉु वडा हòदँ ै
øमशः गाउँपािलकालाई पूणª सÖंथागत ÿसिूत सेवायĉु गाउँपािलका 
बनाउने गाउँपािलकाले िलइएको ल± परुा गनª गाउँपािलका अÆतगªत 
स¼चालन गनुªपन¥ िøयाकलापहŁ स¼चालन गनª र सरोकारवालाहŁको 
सहयोग ÿाĮ गनª अिभमखुीकरण गनुªपन¥ हòÆछ । 
 पोषण मýैी ÖवाÖÃय सÖंथा घोषणा र Âयसको िदगोपनाका लािग 
सरोकारवालाहŁलाई संलµन गन¥, Öथानीय Öतरमा बालबािलका, 
िकशोरिकशोरी तथा मिहलाहŁको पोषण अवÖथामा सधुार Ðयाउने, 
पोषण सÌबÆधी सेवाहŁलाई ÿभावकारी ढंगले स¼चालन गरी उिचत 
Łपले अिभलेख तथा ÿितवेदन गन¥, पोषण सÌबÆधी सचूकहŁको 
ÿगती ल± अनुसार हािसल गनª सहयोग गन¥ हतेुले पोषणमýैी ÖवाÖÃय 
संÖथा र वडा िनमाªण गåरÆछ । 
नेपालको संिवधान तथा सुरि±त मातÂृव तथा ÿजनन् ÖवाÖÃय 
अिधकार ऐन, २०७५ Ĭारा ÿद° सरुि±त मातÂृव तथा ÿजनन ्ÖवाÖÃय 
सÌबÆधी हक कायªÆवयन गन¥, घरमा हòने सÂुकेरीलाई िनŁÂसािहत गद ̈
शÆूयमा झान¥ तथा सरुि±त ÿसतूीलाई सÖंथागत गद ̈ Âयसको 
िदगोपनाको सुिनिĲतता गन¥, द± ÖवाÖÃयकमêबाट ÖवाÖÃय सÖंथाम ै
गणुÖतरीय सÂुकेरी सेवा ÿदान गरी मात ृ तथा नवजात िशशकुो 
मÂृयदुरलाई घटाउने¸ संÖथागत ÿसतूी वडा घोषणा र Âयसको 
िदगोपनाका लािग सरोकारवालाहŁलाई संलµन गन¥, सरुि±त मातÂृव 
सÌबÆधी सचूकहŁको ÿगती ल± अनसुार हािसल गनª सहयोग गन¥ 
हतेलेु पणुª सÖंथागत ÿसिूतयĉु वडा िनमाªण गåरÆछ । 
यसथª नेपालको संिवधान तथा ÿचिलत काननुल े नागåरकलाई ÿदान 
गेको अिधकार ÿदान गनª र गाउँपािलकाको आ.व. २०८१/०८२ को 
नीित तथा कायªøम अनसुार छýदवे गाउँपािलकालाई पोषणमýैी 
बनाउन र पणूª सÖंथागत ÿसिूत सेवायĉु गाउँपािलका बनाउन आधार 
िनमाªण गनª¸ गाउँपािलकाका ÖवाÖÃय सेवाका सचूकहŁ खास गरी 
बाल ÖवाÖÃय अÆतगªत पोषण सÌबÆधी सचूकहŁ र ÿजनन ÖवाÖÃय 
सÌबÆधी सचूकहŁको ÿगती ल± अनŁुप हािसल गनª सहयोग पµुने 
भएकोले गाउँपािलकाका ÖवाÖÃय सेवाका सचूकहŁ खास गरी बाल 
ÖवाÖÃय अÆतगªत पोषण सÌबÆधी सचूकहŁ र ÿजनन ÖवाÖÃय सÌबÆधी 
 



  
पोषणमैýी ÖवाÖÃय संÖथा …… 
सचूकहŁको ÿगती ल± अनŁुप हािसल गनª सहयोग पµुने भएकोले 
गाउँपािलकाका ÖवाÖÃय संÖथालाई पोषणमýैी बनाउन र पणूª 
संÖथागत ÿसिूतयĉु वडा घोषणाको ÿिøयाको बारेमा 
सरोकारवालाहŁलाई जानकारी गराइ कायªøमलाई ÿभावकारी 
बनाउन र सबै प±को सहयोग ÿाĮ गनª सहयोग पµुने उĦेÔयले यस 
कायªøमको आयोजना गåरएको हो । 
नेपालको संिवधान र ÿचिलत काननुले नागåरकलाई ÿदान गरेका 
हकको कायªÆवयनमा सहयोग पµुने हतेलु े स¼चालन गåरएको यस 
कायªøममा िदगो िवकास ल± अनसुार मातिृशश ु ÖवाÖÃय तथा 
बाल ÖवाÖÃय सÌबÆधी िविभÆन ल± िनधाªरण गरेकोमा उĉ ल± 
हािसल गनª िबशेष पहल गनुªपन¥ कुराको औिचÂय पिुĶका लािग 
आवÔयक तÃयहŁ समेटेर ÿÖतुतीकरण गåरएको िथयो । िदगो 
िवकास ल± अनसुार मात ृमÂृय ुअनपुात ÿित लाख िजिवत जÆममा 
७० भÆदा कम गन¥¸ ÿोटोकल अनसुार चार पटक गभªजाँच गन¥ दर 
९० ÿितशत भÆदा माथी परुाउने̧  ÖवाÖÃय संÖथामा हòने ÿसतूीको 
दर ९० ÿितशत भÆदा माथी परुाउने¸ द± ÿसतूीकमêबाट ÿसतूी 
गराउने दर ९० ÿितशत भÆदा माथी पुराउने¸ पåरवार िनयोजन 
सेवाका ÿयोगकताª दर (CPR) ६० भÆदा माथी परुाउने आिद 
ÿजनन ्ÖवाÖÃय सÌबÆधी ल±हŁ िनधाªरण गåरएका छन । Âयसै गरी 
पाँच वषª मनुीका बालबािलकामा NDHS 2022 अनसुार 
पड्ुकोपन २५ रहकेोमा SDG अनसुार २०३० सÌममा १५ मा 
झान¥¸ कम तौल १९ बाट १० मा झान¥¸ ´याउटे पन ८ बाट ४ मा 
झान¥ ल± रहकेो छ । यसरी राºयले िलएका ल±हŁ परुा गनª 
Öथानीय तहबाट िवशषे पहल गनुªपन¥ हòÆछ । 
यसरी ÿपनन ् ÖवाÖÃय र पोषण सÌबÆधी सचूकहŁमा राºयल े
िनधाªरण गरे अनŁुपको ÿगती हासल गन¥ र øिमक Łपमा ÖवाÖÃय 
संÖथालाई पोषणमýैी ÖवाÖÃय सÖंथा बनाउद ै वडा र 
गाउँपािलकालाई पोषणमýैी गाउँपािलका बनाउने साथै पणूª 
संÖथागत ÿसिूत सेवायĉु वडा हòदँ ै øमशः गाउँपािलकालाई पूणª 
संÖथागत ÿसिूत सेवायĉु गाउँपािलका बनाउने गाउँपािलकाले 
िलइएको ल± पुरा गनª गाउँपािलका अÆतगªत स¼चालन गनुªपन¥ 
िøयाकलापहŁ स¼चालन गनª र सरोकारवालाहŁको सहयोग ÿाĮ 
गनª अिभमखुीकरण गनुªपन¥ हòÆछ । पोषण मýैी ÖवाÖÃय संÖथा 
घोषणा र Âयसको िदगोपनाका लािग सरोकारवालाहŁलाई संलµन 
गन¥, Öथानीय Öतरमा बालबािलका, िकशोरिकशोरी तथा 
मिहलाहŁको पोषण अवÖथामा सधुार Ðयाउने, पोषण सÌबÆधी 
सेवाहŁलाई ÿभावकारी ढंगले स¼चालन गरी उिचत Łपल े
अिभलेख तथा ÿितवेदन गन¥, पोषण सÌबÆधी सचूकहŁको ÿगती 
ल± अनसुार हािसल गनª सहयोग गन¥ हतेलेु पोषणमýैी ÖवाÖÃय 
संÖथा र वडा िनमाªण गåरÆछ । नेपालको संिवधान तथा सरुि±त  
 

पोषणमैýी ÖवाÖÃय संÖथा …… 
मातÂृव तथा ÿजनन ्ÖवाÖÃय अिधकार ऐन, २०७५ Ĭारा ÿद° सरुि±त 
मातÂृव तथा ÿजनन ्ÖवाÖÃय सÌबÆधी हक कायªÆवयन गन¥, घरमा हòने 
सÂुकेरीलाई िनŁÂसािहत गद ̈ शÆूयमा झान¥ तथा सरुि±त ÿसतूीलाई 
संÖथागत गद ̈ Âयसको िदगोपनाको सिुनिĲतता गन¥, द± 
ÖवाÖÃयकमêबाट ÖवाÖÃय संÖथाम ैगणुÖतरीय सÂुकेरी सेवा ÿदान गरी 
मात ृतथा नवजात िशशकुो मÂृयदुरलाई घटाउने̧  संÖथागत ÿसतूी वडा 
घोषणा र Âयसको िदगोपनाका लािग सरोकारवालाहŁलाई संलµन गन¥, 
सरुि±त मातÂृव सÌबÆधी सचूकहŁको ÿगती ल± अनसुार हािसल गनª 
सहयोग गन¥ हतेलेु पणुª सÖंथागत ÿसिूतयĉु वडा िनमाªण गåरÆछ । 

 
ियनै तÃयमा आधाåरत भएर स¼चालन गåरएको यस कायªøम 
गाउँपािलका अÅय± चÆþमान ®ेķको अÅय±ता तथा गाउँपािलका 
ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु बिुĦ राम Æयौपानेको सहजीकरणमा सÌपÆन 
भएको िथयो जसमा पोषण तथा ÿजनन ् ÖवाÖÃय सÌबÆधी िबिभÆन 
सचूक अनसुारको ल± र हालको ÿगतीको समी±ा गनुªको साथै िदगो 
िवकास ल±ले िनधाªरण गरेका ल±हŁसँग वतªमान ÿगतीको तुलना 
गåरएको िथयो । कायªøममा पोषणमýैी ÖवाÖÃय संÖथा घोषण र पूणª 
संÖथागत ÿसतूीयĉु वडा घोषणा को औिचÂय र ÿिøयाको वारेमा 
ÿÖतुतीकरण र छलफल गåरएको िथयो । 
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